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กิจกรรมรณรงค์มาตรการประหยัดพลังงาน องค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว 

หลักการและเหตุผล 

  จากสถานการณ์ทางเศรษฐกิจของโลกท่ีส่งผลให้ราคาน้ ามันมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพ่ิมสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง และมีผลกระทบต่อต้นทุนการผลิตพลังงานต่าง ๆ ที่ใช้ในประเทศให้มีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นไปด้วย 
ประเทศต้องเพ่ิมต้นทุนในการใช้จ่ายในการน าเข้าน้ ามันจากต่างประเทศอย่างมาก แต่รัฐบาลได้มีความพยายามที่จะ
ไม่ให้มีผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศมากนัก โดยการให้มีมาตรการและสร้างแรงจูงใจที่ให้ประชาชนมีการ
ลด และประหยัดการใช้พลังงานให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ และประกาศให้การประหยัดพลังงานเป็นวาระแห่งชาติที่ทุก
ฝ่ายจะต้องให้ความร่วมมือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงานราชการและรัฐวิสาหกิจที่ต้องเป็นผู้น าในเรื่องนี้ 

  ส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว  ถือเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ต้องใช้พลังงานเพ่ือให้การ
ด าเนินงานเป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ จึงเล็งเห็นความส าคัญในเรื่องนี้เป็นอย่างยิ่งจึงได้ก าหนดมาตรการ 
แผนงาน และนโยบายที่จะช่วยสนับสนุนให้การใช้พลังงานมีลักษณะที่ประหยัดและ ลดน้อยลง 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือลดปริมาณการใช้พลังงานในทุกรูปแบบของหน่วยงานต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
2. รณรงค์และปลูกจิตส านึกให้กับบุคลากรภายในหน่วยงาน ให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงาน

ในรูปแบบต่างๆ 
3. เพ่ือส่งเสริมบทบาทและการมีส่วนร่วมของบุคลากรในหน่วยงาน ในการช่วยประหยัดพลังงาน 
4. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การประหยัดพลังงาน 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

 ส านักปลัด กองคลัง กองช่าง กองการศึกษาฯ และกองสวัสดิการสังคม องค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว 

คณะกรรมการด าเนินงาน 

1. นายกองค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว   ที่ปรึกษา 
2. รององค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว   ประธานอนุกรรมการ 
3. ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล     รองประธานอนุกรรมการ 
4. หัวหน้าส านักปลัด      อนุกรรมการ  
5. ผู้อ านวยการกองคลัง      อนุกรรมการ 
6. ผู้อ านวยการกองช่าง      อนุกรรมการ 
7. ผู้อ านวยการกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  อนุกรรมการ 
8. ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม    อนุกรรมการ 
9. นักจัดการงานทั่วไป      อนุกรรมการและเลขานุการ 

 



ระยะเวลาด าเนินงาน 

  ระหว่างวันที่ 1 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2564 – วันที่ 30 เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 

แผนการด าเนินงาน  

ล า 
ดับ 

กิจกรรม ระยะเวลา 
กิจกรรม 

ปี 2564 ปี 2565 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. 

1 
 

ด าเนินการส ารวจการ
ตรวจสอบการไฟฟ้า
ประจ าทุกเดือน 

ต.ค.64-ก.ย.65              

2 
 
 
 

ติดป้าย
ประชาสัมพันธ์การ
ลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าตามจุดต่างๆ 
ภายในอาคาร 

ต.ค.64-ก.ย.65              

3 
 
 

บันทึกข้อมูลและ
เปรียบเทียบจ านวน
การใช้ไฟฟ้าในแต่ละ
ห้องเพ่ือจัดท าสรุป
สถิติการใช้ไฟฟ้าใน
แต่ละเดือน 

ต.ค.64-ก.ย.65              

4 
 
 

จัดท าจดหมายข่าว
ประหยัดพลังงาน 

ต.ค.64-ก.ย.65              

5 
 
 

ส่งเสริมบุคลากรให้
ช่วยกันประหยัด
พลังงาน 

ต.ค.64-ก.ย.64              

6 
 
 

ส่งเสริมให้บุคลากร
เข้าร่วมกิจกรรมใน
ด้านการรณรงค์ลง
การใช้ทรัพยากร 

ต.ค.64-ก.ย.65              

 

 

 

 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ผลด าเนินงานโครงการ 

  องค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว เป็นหน่วยงานด าเนินการและบริการประชาชนผู้มาติดต่อ
ราชการ และถือเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ต้องใช้พลังงานเพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ  จึง
เล็งเห็นความส าคัญในเรื่องนี้เป็นอย่างยิ่งจึงได้ก าหนดมาตรการ แผนงาน และนโยบายที่จะช่วยสนับสนุนให้การใช้
พลังงานมีลักษณะที่ประหยัดและ ลดน้อยลง ดังสรุปกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 : ด าเนินการส ารวจการตรวจสอบการใช้ไฟฟ้าประจ าทุกเดือน 

- คณะอนุกรรมการมาตรการประหยัดพลังงาน องค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว ได้ประสานกับ
ส านักปลัด กองคลัง กองช่าง กองการศึกษาฯ และกองสวัสดิการฯ สรุปรายละเอียดการใช้
กระแสไฟฟ้าประจ าเดือน 

กิจกรรมที่ 2 : ติดป้ายประชาสัมพันธ์การลดการใช้พลังงานไฟฟ้าตามจุดต่างๆ ภายในอาคารส านักงาน 

- ส านักปลัด ได้ติดป้ายรณรงค์ประชาสัมพันธ์การลดการใช้พลังงานไฟฟ้าตามจุดต่างๆ 

 

กิจกรรมที่ 3 : บันทึกข้อมูลและเปรียบเทียบจ านวนการใช้ไฟฟ้าในแต่ละเดือน  เพื่อจัดท าสรุปสถิติการใช้ไฟฟ้าใน 
                 แต่ละเดือน 

- คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงาน องค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว เปรียบเทียบ
จ านวนการใช้ไฟฟ้าแต่ละเดือน 

กิจกรรมที่ 4 : จัดท ากิจกรรมส่งเสริมบุคลากรให้ช่วยกันประหยัดพลังงาน 

  คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานได้รณรงค์ให้บุคลากรประหยัดพลังงาน 

   ใช้กระดาษ 2 หน้า 

   ใช้ระบบการประชุมอิเล็กทรอนิคส์ 

   งานธุรการสั่งเอกสารผ่าน Google from 

   รณรงค์ให้บุคลากร องค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว ปิดเครื่องปรับอากาศ ไฟฟ้า ช่วงพัก
เที่ยง เวลา 12.00 -13.00 น และหลังเลิกงาน เวลา 16.30 น.เป็นต้นไป 

 

 

 



กิจกรรมที่ 5 : ส่งเสริมให้บุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมในด้านการรณรงค์ลดการใช้ทรัพยากร 

  คณะอนุกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานได้รณรงค์ให้ 

   รณรงค์ให้บุคลากร องค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว ถอดปลั๊กไฟหลังเลิกงานทุกวันก่อนกลับ
บ้าน 

   รณรงค์ให้บุคลากร องค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในช่วงเวลาพัก 
เวลา 12.00-13.00 น. 

   รณรงค์ให้บุคลากร องค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว ใช้แบบฟอร์มประหยัดกระดาษ (ตาม
เอกสารแนบ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก 2 : มาตรการประหยัดพลังงาน 
มาตรการประหยัดพลังงาน 

องค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว 

1. เครื่องปรับอากาศ/พัดลมระบายอากาศ 
1.1 เริ่มเปิดตั้งแต่เวลา 08.30 น. ถึง 12.00 น. ในช่วงเข้า ปิดพักช่วงกลางวัน ตั้งแต่เวลา 12.00 ถึง 

13.00 น. และในช่วงบ่ายของวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ระหว่างเวลา 13.00 น. -18.45 น. และในวันเสาร์-
อาทิตย ์ระหว่างเวลา 13.00 -16.15 น. 

1.2 ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่ไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง 
1.3 ล้างท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศทุกหกเดือน 
1.4 ไม่เปิดพัดลมระบายอากาศท้ิงไว้ ให้ปิดทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 

2. ตู้เย็น 
2.1 ภายในตู้เย็นไม่ควรมีปริมาณอาหารที่แช่มากเกินไป และหมั่นท าความสะอาดทุกสัปดาห์ (ไม่ใช้งานวัน

เสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดราชการ) 
2.2 ไม่ควรน าอาหารที่ร้องหรือยังอุ่นแช่ในตู้เย็น 
2.3 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น หรือเปิดตู้เย็นค้างทิ้งไว้เป็นเวลานานๆ 

3. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
3.1 ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีการใช้งานหรือออกจากห้อง 
3.2 ถอดปลั๊กไฟหรือปิดสวิตซ์ไฟทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งานทุกครั้ง 
3.3 ถอดหรือปิดหลอดไฟฟ้าในบางจุด ที่ไม่มีความจ าเป้นต่อการใช้งาน 
3.4 ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติเข้าช่วย  โดยการเปิดผ้าม่าน เพ่ือลดจ านวนการเปิดไฟ 

4. เครื่องคอมพิวเตอร์/เครื่องพิมพ์/เครื่องถ่ายเอกสาร 
4.1 ไม่เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้นานๆ หรือหากไม่ใช้งานเกิน 1 ชั่วโมง ควรปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ 
4.2 ปิดจอภาพเมื่อไม่ใช้งานนานเกินกว่า 15 นาที 
4.3 ถอดหรือปิดหลอดไฟฟ้าในบางจุด ที่ไม่มีความจ าเป็นต่อการใช้งาน 
4.4 ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติเข้าช่วย โดยการเปิดผ้าม่าน เพ่ือลดจ านวนการเปิดไฟ 

5. โทรทัศน์/กระติดน้ าร้อน 
5.1 ไม่ควรเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้เพ่ือต้องการฟังแต่เสียง และควรปิดเมื่อไม่มีคนดู 
5.2 ไม่ควรปิดโทรทัศน์ด้วยตัวรีโมทคอลโทรล ควรปิดสวิทซ์ท่ีตัวเครื่องทุกครั้ง 
5.3 หมั่นตรวจสอบระดับปริมาณน้ าในกระติกน้ าร้อน และต้องดึงปลั๊กออกทุกครั้งที่ไม่มีการใช้งานในช่วงเวลา

ของวัน 
 



 
 
 
 

                             

                              ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว 
เรื่อง การรณรงค์มาตรการการประหยัดพลังงานองค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว 

---------------------------------------- 
  สืบเนื่องจากมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2555 ซึ่งมีมติให้หน่วยงานภาครัฐลด
การใช้พลังงานลง 10 % โดยให้ส านักงานนโยบายและแผนพลังงานจัดเตรียมระบบรายงานและประมวลผล
ผ่าน www.e-report-energy.go.th และส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ก าหนดให้
ระบบ “มาตรการประหยัดพลังงาน” เป็นตัวชี้วัดประเมินผลการปฏิบัติราชการ 
  เพ่ือให้สามารถลดใช้พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นรูปธรรม และต่อเนื่อง องค์การ
บริหารส่วนต าบลช าผักแพว จึงได้จัดท าแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานขึ้น เพื่อใช้
เป็นกรอบแนวทางให้บุคลากรและหน่วยงานใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการและถือปฏิบัติต่อไป รายละเอียด
ตามแนบท้ายประกาศฉบับนี้ โดยนายกองค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว ซึ่งเป็นประธานคณะท างานลดใช้
พลังงาน เป็นผู้ควบคุม ก ากับ ดูแล การด าเนินการตามแผนปฏิบัติการฯ ดังกล่าว 
  ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 
 
   ประกาศ ณ วันที่     10    มกราคม  พ.ศ.  2565 
 
 
     
     (นายสนม  โสป่าสัก) 
                                      นายกองค์การบริหารส่วนต าบลช าผักแพว 
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